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20:16 Meond in Zwillinge
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07:07 Mond in Krebs

14:26 Mond in Lowe

20:57 Mond in Waage

23:04 Mond in Skorpion

Valentinstag

18:04 abnehmendes Viertel in Skorpion

02:00 Mond in Schiitze

Weiberfastnacht

06:07 Mond in Steinbock

11:31 Mond in Wassermann

Rosenmontag

23:35 Neumond in Fische

Aschermittwoch

03:50 Mond in Widder

15:31 Mond in Stier

04:28 Mond in Zwillinge

HO X0 X0 X0 <O <O XO XO X@ {® ¥ @ 5@ 5@ 1@ e Fe Fe =@ (e (e Fe F@ SO S0 O OO =HO HO HO

Sblick

BODY & SOUL

e

= %

|
r— &

4

-

e %m/ L

w ol e e O W -

Y wipDEr

O sTier

I zwiLnce

63 Kress

) LOWE

T juncrrau
ABNEHMENDER MOND

== WAAGE (reinigend, entgiftend)
T, skorpioN O ZUNEHMENDER MOND

Xﬂ SCHOTZE (aufbauend, stirkend)

V& steinsock @ reuvono
AA7 WASSERMANN O VOLLMOND
H FiscHE @ Hasmono
BODY & SOUL: Giinstig fiir

ENTHAAREN Bei abnehmendem Mond in
Widder, Steinbock und Stier wachsen die
Haare nicht so schnell nach. Enthaarung ist
jetzt besonders sinnvoll.

ENTSCHLACKUNG Legen Sie heute einen
Saft- oder Suppentag ein. Das entschlackt
& besonders gut bei Neu- und Vollmond.

7 FRISEUR An einem Jungfrautag gelingt ein
neuer Haarschnitt besonders gut.

. 4 GESUND LEBEN Bei Neumond sollten Sie
== auf Rauchen und Alkohol verzichten.

KORPERPFLEGE Widdertage sind ideal fiir

> tiefgehende Reinigung, 2B Peeling.
* 2 E LIEBE UND SEX Bei Mond in Widder, Lowe

und Skorpion prickelt es. Das ist die Zeit fiir
- Flirts und Sex.

MASSAGE Generell besonders stirkend bei
zunehmendem Mond und entspannend bei
abnehmendem.

YOGA + GYMNASTIK Bei zunehmendem
Mond im Lowen stirken Yoga und/oder
Gymnastik nachhaltig Ihren Riicken.

GARTEN: Giinstig fir

BESCHNEIDEN Blattpflanzen beschneidet
- man am Bestem bei abnehmendem Mond im
Wasserzeichen

DUNGEN Blumen und Blattpflanzen bei
Vollmond oder abnehmendem Mond im
Wasserzeichen diingen.

EINPFLANZEN Bei zunehmendem
Mond in den Luftzeichen (Zwillinge, Waage
| . Wassermann) konnen Zwiebeln und Knollen
W= eingepflanzt werden.

GIESSEN Wenn der Mond im Wasserzeichen
steht, ist GieRen sinnvoll. Kalkhaltiges Wasser
schon einen Tag vorher bereitstellen und
stehen lassen.

SAEN Sien Sie bei zunehmendem Mond
in den Luftzeichen! Einjihrige Pflanzen ab
& Februar, mehrjahrige Pflanzen ab Mai.

= SCHADLINGSBEKAMPFUNG

s Bei abnehmendem Mond in den Erdzeichen
kénnen Sie lhre Pflanzen mit umweltfreundli-
chen Mitteln einspriihen

- UMTOPFEN Hier eignen sich besonders
¥ i die Jungfrau-Tage des Friihjahrs und des
o' Herbstes.

@ VERMEHREN Tage, an denen der Mond im
=  Zeichen Jungfrau steht, sind die besten Tage
/3% fiir Stecklinge und Ableger.

BACKEN Teig geht bei zunehmendem Mond
in Feuer- und Luftzeichen schneller auf und
gelingt dann besonders gut.

BUGELN ..lasst sich besonders schwung:
voll und ordentlich, wenn Sie darauf achten,
dass der abnehmende Mond in den Luft- oder
Feuerzeichen steht.

EINMACHEN Gemiise einmachen gelingt
besonders lang anhaltend bei abnehmendem
Mond in Steinbock oder Stier

FENSTER PUTZEN Wenn der Mond beim
Putzen abnehmend in einem Feuer- oder Luft-
zeichen steht, bleiben die Fenster besonders
lange strahlend.

HARMON IE Stier- und Fischetage stehen
fiir hausliche und familidre Harmonie. Unter-
nehmen Sie etwas gemeinsam!

HAUSPUTZ Das lastige GroRreinemachen
geht am besten von der Hand, wenn der
f Mond abnehmend in Krebs, Skorpion oder

=) Fischen ist.
KREATIVE TATIGKEITEN Wenn der Mond
in den kreativen Zeichen Krebs oder Fische
steht, sind Sie fiir schopferische Tatigkeiten
besonders inspiriert.
‘&\ PAUSE MACHEN Bei Vollmond sollten Sie
P

/1L sich einen Ruhetag génnen und den lieben
" Gott einen guten Mann sein lassen.




